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Hormonimplantat („Hormonstäbchen“): 
 

Ein kleines Kunststoffstäbchen wird während der Periode unter die Haut des Oberarms 

eingesetzt, wo es Gelbkörperhormone freisetzt. Das Hormonstäbchen kann 3 Jahre 

verbleiben.  

Durch diese Verhütungsmaßnahme nimmt die Blutungsstärke ab. Auch das Ausbleiben 

der Blutungen ist möglich.  

Die Verhütungswirkung entspricht der einer Sterilisation. 
 


