Erndhrungsberatung nach ganzheitlichen medizinischen Aspekten:

Welche zusdtzlichen Méoglichkeiten zur Krankheitsvorbeugung, zur Erhaltung der
Leistungsfahigkeit, Besserung von Befindlichkeits- oder Verdauungsstorungen und ggf.
zur Gewichtsreduktion bietet die ganzheitliche Medizin?

Eine sinnvolle Anpassung der Lebensfiihrung und der Erndahrung fordert Gesundheit und
Wohlbefinden.

lhre Erndahrungsgewohnheiten werden sowohl aus der Sicht wissenschaftlicher
Erkenntnisse Uber Nahrstoffgehalt, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Diabetes- und
Allergiegefahr als auch nach den Aspekten der Naturheilkunde / Krduterlehre und der
TCM / Fiinf-Elementen-Lehre mit Ihnen besprochen.

Warum zusatzliche Erndhrungsaspekte nach TCM (Traditionelle Chinesische Medizin)
und Fiinf - Elementen — Lehre ?

Die chinesische Diatetik beschreibt die qualitative Wirkung von Nahrungsmitteln und
ihre regulativen und funktionellen Aspekte. Die Fiinf-Elementen-Lehre entspricht der
Ubertragung von Teilen der TCM auf die in den westlichen Lindern Ubliche Erndhrung.
Aus diesen Theorien nutzen wir diejenigen Aspekte, die die Nahrungsmittelauswahl und
Bekdmmlichkeit optimieren und dabei den heutigen wissenschaftlichen Erkenntnissen
nicht wiedersprechen.

Zur Lebensweise und Erndahrung nach der TCM und der Flinf-Elementen-Lehre gibt es
bereits einige Literatur.

Damit Sie dieses Wissen fiir sich nutzen kdnnen, bieten wir lhnen eine Beratung zur
Feststellung lhrer Konstitution und zur Erstellung eines konkreten individuellen
Erndhrungsplanes an, der sich mit Ihrem Alltag leicht verbinden l3sst.



